
NO FIM DO DIA

O PROFESSOR DE DANÇA
Se as crianças forem demasiado pequenas para que a festa seja “explosiva”, eles 
costumam gostar de dançar: põem-se todos numa roda. A criança que fica no meio 
da roda é o “professor de dança”: todos têm de fazer os mesmos movimentos!
Cada um será professor à vez.

O REI DO SILÊNCIO
Um clássico! Poderá fazer uma versão musical mais divertida, que vai permitir que 
os mais pequeninos dancem: todos numa roda, música a tocar e dançamos. 
Quando a música para, todos devem parar e, em silêncio, ficar quietinhos, sem se 
mexerem. Quem falar ou se mexer, sai da roda. Volta a tocar a música: o último a 
ficar na roda ganha!

O JOGO DA ESTÁTUA
Distribua as crianças aos pares: uma é o escultor, a outra a estátua, o seu corpo 
deve ficar mole, como a pasta de modelar. Diga ao escultor a “estátua” que deve 
fazer: um cão, um jogador de futebol, uma árvore, a professora... Depois, invertem-se 
os papéis. 

OS OBJETOS MISTÉRIO
As crianças devem reconhecer os objetos sem os ver, de olhos vendados.
Outra opção com o mesmo objetivo: esconda os objetos em meias ou num saco em 
tecido no qual eles podem mergulhar a mão sem os poder ver. 


