
BOLO ARCO-ÍRIS

É PRECISO:
Para o bolo        Para a cobertura e a decoração
• 1 iogurte natural (o copo depois servirá de medidor)      
• 2 copos de farinha
• 2 copos de açúcar
• 1/2 copo de óleo     
• 1 pacote de açúcar baunilhado
• 3 ovos      
• 6 gr de fermento

• 200 gr de chocolate negro
• 26 cl de natas
• bombons coloridos

COMO SE FAZ?
• Misturar todos os ingredientes do bolo num taça.
• Verter o preparado para uma forma untada (se necessário).
• Cozer em forno pré-aquecido durante 30 minutos, à temperatura de 180°.
• Deixar o bolo arrefecer e só depois desenformar e cortar ao meio.
•   Barrar as duas partes com compota ou com a cobertura de chocolate preferida dos 

pequenitos, depois junte-as já sobre o prato 
• Derreter o chocolate com as natas em lume branco, depois barrar o bolo.

O TRUQUE PARA O DEIXAR LINDO!
 Decorar o bolo colocando os bombons coloridos sobre o chocolate ainda morno que, ao 
arrefecer, vai fixá-los..


